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Synopsis

Alberto Lajas, Terapeuta, sanador y escritor EspaA ol ha utilizado todo su saber y amplia
experiencia y a creado un curso sencillo que te enseA arA; a activar tu poder interior para que
ocurran milagros en tu vida. AprenderAjs a equilibrar la respiraciA n,la meditaciA n, aquietar la
mente, las flores de Bach, los ,mantras y la oraciA n Ho oponopono, la dieta ayurbedika, la ayuda
de los Asngeles y mucho mas, de una forma amena y sencilla que te ayudarA;j a cambiar tu viday a

encontrar la paz interior.
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